2022 – 2023 KASIM AYI  ÇOCUK KULÜBÜ  KAHVALTI LİSTESİ
            
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI

	31.10.2022
	Simit-beyaz peynir-siyah zeytin-organik meyve suyu

	01.11.2022
	Sade lokma – krem peynir – siyah zeytin – süt 

	02.11.2022
	Fırında elma dilimli patates –  siyah  zeytin havuç dilimi – meyve çayı

	03.11.2022
	Kızarmış Yumurtalı ekmek – kaşar peynir  –  siyah zeytin – meyve çayı

	04.11.2022
	Ballı krep  –  siyah zeytin –  organik meyve suyu

	
	

	
	

	07.11.2022
	Sade poğaça–kaşar peynir-   havuç  - organik meyve suyu

	08.11.2022
	Sade lokma – krem peynir –  siyah zeytin – süt 

	09.11.2022
	Patatesli omlet  – siyah  zeytin – meyve çayı

	10.11.2022
	Sucuklu kaşarlı kanepe –  siyah zeytin – ıhlamur çayı

	11.11.2022
	Ballı krep – beyaz peynir  –  siyah zeytin – meyve çayı

	ARA TATİL

	21.11.2022
	         Simit-beyaz peynir- havuç - siyah zeytin-organik meyve suyu

	22.11.2022
	Sade lokma – krem peynir –  siyah zeytin –  ıhlamur çayı

	23.11.2022
	[bookmark: _GoBack]Kaşarlı omlet –  siyah zeytin –  havuç  - süt

	24.11.2022
	Tavuk suyu çorbası - ekmek

	25.11.2022
	Ballı krep – siyah  zeytin – meyve çayı

	
	

	
	

	28.11.2022
	Sade poğaça–kaşar peynir- havuç dilimi- organik meyve suyu

	29.11.2022
	Sade lokma – krem peynir – siyah  zeytin – süt

	30.11.2022
	Tereyağlı  omlet –  siyah zeytin – kaşar peyniri - organik meyve suyu

	01.12.2022
	Krem peynirli ekmek – zeytin – havuç dilimi – ıhlamur çayı

	02.12.2022
	Ballı krep – beyaz peynir  – siyah  zeytin – meyve çayı



*organik ürünler , ıhlamur okul bahçemizde yetiştirilmektedir.
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