[bookmark: _GoBack]2022 – 2023 KASIM  AYI ÖĞLEN KAHVALTI LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞLEN KAHVALTISI

	31.10.2022
	Tereyağlı mantı – yoğurt

	01.11.2022
	Taze naneli yayla çorbası – ekmek 

	02.11.2022
	Karnabahar yemeği– ekmek 

	03.11.2022
	Kuskus  pilavı – ayran 

	04.11.2022
	Mercimek çorbası – ekmek 

	
	

	
	

	07.11.2022
	Domates soslu fiyonk makarna – meyve kompostosu

	08.11.2022
	Buğday aşı çorbası – ekmek

	09.11.2022
	Nohut yemeği - ekmek

	10.11.2022
	Tereyağlı bulgur pilavı – ayran

	11.11.2022
	Tavuk suyu çorbası  – ekmek 

	ARA TATİL

	21.11.2022
	Domates soslu fiyonk makarna –  meyve kompostosu

	22.11.2022
	Arpa şehriyeli domates çorbası – ekmek 

	23.11.2022
	Kuru fasulye - ekmek

	24.11.2022
	Tereyağlı şehriyeli pirinç pilavı – ayran 

	25.11.2022
	Süzme Mercimek çorbası – ekmek 

	
	

	
	

	28.11.2022
	Tereyağlı erişte -  meyve kompostosu

	29.11.2022
	Tereyağlı ezogelin çorbası – ekmek 

	30.11.2022
	Havuçlu Barbunya yemeği - ekmek

	01.12.2022
	Domates soslu bulgur pilavı– ayran

	02.12.2022
	Tavuk suyu çorbası – ekmek


     
*meyveler,nane  okulumuz bahçesinde yetiştirilmektedir.
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